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РЕЗЮМЕ. К 100-летнему юбилею СПбГПМУ представлен очерк об истории возникновения, развития и до-
стижениях лаборатории «Медико-социальных проблем в педиатрии» Научно-исследовательского центра 
(НИЦ) Университета. Перечислены научные направления и темы научно-исследовательских работ. Уделе-
но внимание сотрудничеству с клиническими и теоретическими кафедрами в области науки и образования, 
обследованию и консультированию пациентов клинической больницы. Представлены новые направления 
научных исследований, проводимых в лаборатории «Медико-социальных проблем в педиатрии» НИЦ. 
С 2018 года число публикаций лаборатории в eLIBRARY.ru – 1191 печатная работа, индекс Хирша по всем 
публикациям на eLIBRARY.ru – 31, сделано 522 доклада на научных форумах. Под руководством В.П. Нови-
ковой сотрудниками лаборатории подготовлены и защищены 3 кандидатских диссертации, выполняется 
1 докторская. Издано 10 монографий и руководств для врачей.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: иммунология, иммунодиагностика, иммунодефицитные состояния, иммунопатология, 
коморбидность, ожирение, метаболический синдром, COVID-19
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ABSTRACT. On the occasion of the 100th anniversary of St. Petersburg State Medical University, an essay is 
presented on the history of the emergence, development and achievements of the laboratory of “Medical and 
Social Problems in Pediatrics” of the Scientific Research Center (SIC) of the University. The scientific directions 
and research topics are listed. Attention is paid to cooperation with clinical and theoretical departments in the 
field of science and education, examination and consultation of patients at the clinical hospital. New directions 
of scientific research conducted in the laboratory of “Medical and Social Problems in Pediatrics” of the National 
Research Center are presented. Since 2018, the laboratory has published 1,191 papers in elibrary.ru, with a Hirsch 
index of 31, and has presented 522 reports at scientific forums. Under the supervision of V.P. Novikova, the 
laboratory staff has prepared and defended 3 PhD theses, and 1 doctoral thesis is currently being completed. 
10 monographs and manuals for doctors have been published.

KEYWORDS: immunology, immunodiagnostics, immunodeficiency states, immunopathology, comorbidity, obesity, 
metabolic syndrome, COVID-19
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В этом году мы отмечаем знаменательную 
дату�— вековой юбилей нашего Университета. Все-
гда это слово хочется писать с большой буквы. 
Это и дань уважения к достижениям нашего вуза, 
и историческая память о тех, кто участвовал в ста-
новлении и развитии образовательной и научной 
его деятельности. Много важных событий произо-
шло за 100 лет. Много славных имен осталось в 
коллективной памяти. О прошедших годах подроб-
но рассказывает экспозиция нашего музея. Нам же 
хочется поделиться тем, что знаем и помним мы.

Лаборатория «Медико-социальных проблем 
в педиатрии» создана в январе 2018 года после 
реорганизации Научно-исследовательского цент-
ра (НИЦ) Санкт-Петербургского государственно-
го педиатрического медицинского университе-
та (СПбГПМУ). В ее состав вошла лаборатория 
клинической иммунологии НИЦ, образованная в 
1978�году. Возглавила вновь организованную лабо-
раторию доктор медицинских наук, профессор Ва-
лерия Павловна Новикова. Обратимся к истории. 
Вспомним, с чего все начиналось.

В 1964 году в Ленинградском педиатрическом 
медицинском институте (ЛПМИ) возникла необхо-
димость создания научного подразделения�— Цент-
ральной научно-исследовательской лаборатории 
(ЦНИЛ). Возглавил ЦНИЛ Валентин Борисович 
Прозоровский� — кандидат медицинских наук, вы-
пускник ЛПМИ 1954 года. В этот период, с 1964 по 
1969�год, изучались вопросы изменения в мышцах 
при болезни Гиршпрунга, проводились исследо-
вания электролитного обмена и метаболизма при 
рахите, испытывались первые аппараты экстракор-
порального кровообращения, выполнялись иссле-
дования на культуре нервной ткани. Позже В.Б. Про-
зоровский стал крупным ученым-фармакологом, 
профессором, лауреатом Государственной премии.

С 1969 года в ЦНИЛ, а с 1991 года�— в Научно-
исследовательском центре (НИЦ), заведующи-
ми были: Н.В. Коростовцева, И.С. Подосинников, 
В.А. Цинзерлинг, А.С. Соколовский, И.Б. Михайлов, 
А.А. Гайдук, А.В. Губин, И.А. Комолкин, А.Г. Василь-
ев, Е.И. Гальперина, А.А. Меклер, А.Н. Дрыгин, 
В.О. Полякова. В настоящее время НИЦ возглавля-
ет С.Н. Дроздова.

С 1977 по 1988 год заведующим ЦНИЛ ЛПМИ 
был Иван Степанович Подосинников� — выпуск-
ник ЛПМИ 1965 года, кандидат медицинских наук, 
старший научный сотрудник. С 1967 по 1977 год он 
работал ассистентом кафедры патологической фи-
зиологии ЛПМИ (заведующий кафедрой профессор 
Н.Т. Шутова). 

В 1977 году в состав ЦНИЛ входили несколько 
отделов: биохимии, морфологии, патофизиологии, 
вирусологии. В 1978 году был создан отдел клини-
ческой и экспериментальной иммунологии, пере-
именованный в лабораторию клинической иммуно-
логии после реорганизации ЦНИЛ в НИЦ.

Став заведующим ЦНИЛ в 35 лет, Иван Степа-
нович объединил в единую комплексную тему все 
проводимые в отделах лаборатории научные ис-
следования. Научным руководителем научно-ис-
следовательской работы (НИР) «Эксперименталь-
но-клиническое исследование систем адаптации и 
регуляции функций при первичных и вторичных им-
мунологических расстройствах» стал проректор по 
науке ЛПМИ, кандидат медицинских наук, доцент 
кафедры госпитальной педиатрии О.Ф. Тарасов.

В лаборатории клинической иммунологии в раз-
ные годы работали: И.С. Подосинников, В.И. Ти-
мохина, Л.Г. Нилова, И.В. Бабаченко, О.П. Гурина, 
А.Е. Блинов, О.Н. Варламова, Л.А. Березина, О.Б. Бу-
рякова, В.Н. Миронова, С.В. Качанова, Г.И. Зайцева, 
Е.А. Дементьева, Г.А. Блинов, А.А. Степанова. Мы 
благодарны всем, кто был и находится рядом, кто 
своим трудом, своим ответственным отношением, 
своей инициативой помогал общему делу. Боль-
шинство сотрудников�— выпускники нашего Инсти-
тута, Академии, Университета.

Основные направления работы лаборатории 
все эти годы

1. Диагностика иммунодефицитных состояний 
(ИДС) у детей и индивидуальная иммунокоррек-
ция. В 80-х годах прошлого столетия сотрудниками 
лаборатории был внедрен в клиническую практику 
комплекс иммунологических методов исследова-
ния (иммунограмма 1-го уровня).

2. Создание новых методических подходов для 
направленной терапии деструктивного воспаления. 
После динамического наблюдения и обследования 
выработаны лабораторные критерии назначения 
иммунокорригирующих препаратов рибомунила и 
миелопида у детей с бронхолегочной патологией, 
инфекцией мочевыводящих путей, ЛОР-патологией 
и патологией желудочно-кишечного тракта.

3. Внедрение в клиническую практику совре-
менных методов лабораторной диагностики имму-
нологических расстройств, аллергодиагностики к 
широкому спектру пищевых, бытовых, эпидермаль-
ных, пыльцевых, грибковых и бактериальных ал-
лергенов, диагностики аутоиммунных заболеваний, 
диагностики инфекций, в частности внутриутробно-
го инфицирования, оценки функции  эндокринных 
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желез. Это стало возможным в начале 90-х годов 
прошлого века, когда лабораторией был получен 
иммуноферментный анализатор Quntum 2 фирмы 
Abbott (USA) c наборами тест-систем для диагнос-
тики TORCH-инфекций и аллергодиагностики. При-
бор был получен в качестве гуманитарной помо-
щи после распада СССР (всего РФ было передано 
20�таких приборов). В качестве твердой фазы тогда 
использовали полистироловые шарики.

4. Внедрение методов проведения массовых 
скрининговых исследований иммунного и эндо-
кринного здоровья детей, проживающих в эколо-
гически неблагоприятных регионах Северо-Запада 
России.

5. Изучение количественного и качественно-
го распределения изотипов иммуноглобулинов 
(по�классам и субклассам) у детей с различными 
формами дисиммуноглобулинемий и изучение 
спектра клинических проявлений синдромов их не-
достаточности.

6. Создание новых методических подходов к 
диагностике, терапии и прогнозированию исхода 
внутри утробного инфицирования у новорожденных.

7. Выработка лабораторных критериев диагнос-
тики и прогнозирования развития аутоиммунного 
синдрома при энцефалопатиях разного генеза в 
раннем неонатальном периоде.

В 1987 году под редакцией И.С. Подосинникова 
был опубликован сборник научных трудов ЦНИЛ 
ЛПМИ «Расстройства клеточного эффекторного 
звена иммунологического гомеостаза в развиваю-
щемся организме». 

С 1985 по 1990 год в лаборатории выполнялась 
плановая научно-исследовательская работа «Экс-
периментально-клиническое исследование имму-
нологических расстройств в развивающемся орга-
низме и их коррекция».

В 1986 году сотрудниками лаборатории был по-
лучен грант Российского центра по перинатологии, 
акушерству и гинекологии за проект «Дифференци-
ально-диагностическая и прогностическая значи-
мость иммунологических реакций у детей с имму-
нодефицитными состояниями и у новорожденных 
при внутриутробном инфицировании».

С 1992 года велась научно-исследовательская 
работа по теме «Скрининг и верификация первич-
ных и тяжелых вторичных иммунодефицитных со-
стояний среди детей различных возрастных групп 
стационарного лечения и диспансерного наблю-
дения».

С 1998 года по государственному контракту с 
Министерством здравоохранения РФ выполнялась 

НИР «Разработка способов диагностики пораже-
ния центральной нервной системы на основе из-
учения иммунопатологических реакций при энце-
фалопатиях у новорожденных», а также работа по 
хозяйственным договорам совместно с кафедрой 
пропедевтики детских болезней (заведующий ка-
федрой� — доктор медицинских наук, профессор 
В.В. Юрьев).

1990-е годы� — трудные годы для страны, для 
науки, для каждого из нас. Но и они прошли, надо 
было двигаться дальше.

С 2002 года научным руководителем, а затем 
заведующим лаборатории стала кандидат меди-
цинских наук, старший научный сотрудник О.П.�Гу-
рина� — выпускница ЛПМИ 1978 года, после рас-
пределения работающая в отделе клинической 
и экспериментальной иммунологии ЦНИЛ ЛПМИ 
младшим научным сотрудником, а с 1984 года� — 
старшим научным сотрудником лаборатории кли-
нической иммунологии.

В 2003 году в соответствии с Федеральной це-
левой программой «Охрана материнства и детства» 
была подготовлена целевая программа «Разработ-
ка способов диагностики и прогнозирования раз-
вития иммунопатологических реакций при атопи-
ческой аллергии у детей».

В составе отраслевых научно-исследователь-
ских программ по договору с МЗ РФ с 2003 года 
выполнялась НИР «Особенности формирования 
иммунного надзора у новорожденных с различным 
сроком гестации и внутриутробным инфицирова-
нием».

В рамках подпрограммы «Здоровый ребенок» с 
2006 года велась работа по теме НИР «Комплекс-
ная оценка иммунного и эндокринного здоровья 
детей, проживающих в экологически неблагопри-
ятных регионах». 

В начале 2000-х годов по инициативе сотруд-
ника лаборатории младшего научного сотрудника 
Е.А. Дементьевой Российским представитель-
ством компании Beckman Coulter (USA) был пере-
дан безвозмездно восстановленный проточный 
цитофлуориметр EPICS XL-MCL. Исследование суб-
популяционного состава лимфоцитов вошло в кли-
ническую практику. В лаборатории клинической 
иммунологии НИЦ проводились практические 
занятия для студентов 4-го и 6-го курсов по теме 
«Иммунологические методы диагностики» кафед-
рой патологической физиологии с курсами имму-
нопатологии и медицинской информатики (заве-
дующий кафедрой� — доктор медицинских наук, 
профессор А.Г. Васильев) и кафедрой микробио-
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логии, вирусологии и иммунологии (заведующий 
кафедрой�— доктор медицинских наук, профессор 
А.М. Королюк).

Совместно с кафедрой фтизиатрии (заведующий 
кафедрой�— доктор медицинских наук, профессор 
М.Э. Лозовская) в клиническую практику был вне-
дрен ИФА-метод для диагностики латентного тубер-
кулеза�— QuantiFERON-TB Gold тест (USA). В 2016 и 
2017 годах поданы проекты на конкурс Российского 
фонда фундаментальных исследований (РФФИ) для 
получения грантов «Разработка иммунопатогене-
тических критериев диагностики латентной формы 
туберкулеза у детей с аутоиммунными заболевани-
ями», «Влияние антигенов ESAT-6, CFP-10, TB7.7 на 
дифференцировку лимфоцитов и цитокиногенез 
in�vitro у иммунокомпрометированных лиц».

За 40 лет существования отдела клинической 
и экспериментальной иммунологии ЦНИЛ, а за-
тем лаборатории клинической иммунологии НИЦ 
сотрудниками было опубликовано более 300 на-
учных работ, подтверждены авторскими свиде-
тельствами 23 рационализаторских предложения 
и изобретения. Обучены на рабочем месте более 
170�врачей-лаборантов, аспирантов кафедр, науч-
ных сотрудников, студентов СНО. 

На базе лаборатории сотрудниками и аспиран-
тами кафедр ЛПМИ�— СПбГПМА�— СПбГПМУ выпол-
нены 37 кандидатских диссертаций и фрагменты 
5 докторских. Научными руководителями диссер-
тационных работ были профессор И.М. Воронцов, 
профессор А.В. Папаян, профессор Н.П. Шабалов, 
профессор В.В. Юрьев, профессор В.И. Калиниче-
ва, профессор Г.А. Тимофеева, профессор Л.В.�Бы-
стрякова, профессор А.Н. Чередеев, профессор 
Ф.А.�Зверькова, профессор В.К. Ярославский, к.м.н. 
И.С. Подосинников.

В аспирантуре проходили обучение специали-
сты из разных городов и стран. География широ-
кая: г. Архангельск, г. Чита, г. Благовещенск, Турк-
менистан, Сирия, Вьетнам и т.д.

Сотрудничество с клиническими кафедрами 
продолжается. Сотрудники лаборатории оказыва-
ют методическую поддержку в выполнении дис-
сертационных работ аспирантам, докторантам и 
соискателям кафедры факультетской педиатрии 
(заведующий кафедрой�— профессор Н.Д. Савенко-
ва), фтизиатрии (заведующий кафедрой�— профес-
сор М.Э. Лозовская), неврологии, нейрохирургии 
и медицинской генетики (заведующий кафед-
рой� — профессор В.И. Гузева), поликлинической 
педиатрии (заведующий кафедрой� — профессор 
М.О.�Ревнова), дерматовенерологии (заведующий 

кафедрой�— профессор И.А. Горланов), анестезио-
логии, реаниматологии и неотложной педиатрии 
ФПК и ПП (заведующий кафедрой� — профессор 
Ю.С. Александрович). 

Студентами СНО выполняются научные работы, 
результаты которых публикуются в материалах 
студенческих научных форумов. В 2016 году впер-
вые была подготовлена и успешно защищена ди-
пломная работа студентки факультета «Лечебное 
дело» (специальность�— медицинская биофизика). 
Дипломная работа была выполнена с применением 
метода проточной цитофлуориметрии.

На протяжении всех лет существования лабора-
тории сотрудниками проводится работа по обсле-
дованию и консультации пациентов клинической 
больницы. Ежегодно в среднем проходят обследо-
вание более 2500 больных детей.

Лаборатория оснащена современным оборудо-
ванием отечественного и зарубежного производ-
ства. Прежде всего, это касается проточной цито-
флуориметрии: приобретены и успешно работают 
проточные цитометры NovoCyte фирмы АСЕА Bio-
sciences Inc. (USA) и Navios фирмы Beckman Coulter 
(USA), открывая новые возможности в диагностике 
иммунодефицитных состояний, аллергодиагности-
ке, диагностике сепсиса, исследовании эффектор-
ного звена иммунитета. Научные исследования 
выполняются с использованием современных за-
рубежных иммуноферментных тест-систем.

С 2018 года, уже в новой лаборатории «Медико- 
социальных проблем в педиатрии», под руковод-
ством профессора В.П. Новиковой разрабатыва-
ется новое направление научных исследований. 
Темой НИР лаборатории стала «Коморбидность как 
медико-социальная проблема педиатрии. Механиз-
мы формирования, клинические и функциональные 
особенности поражения отдельных органов и си-
стем, подходы к ранней диагностике, профилактике 
и комплексному персонифицированному лечению». 

В рамках этой темы выделены отдельные раз-
делы:

1. Мультидисциплинарные проблемы ожирения.
2. Механизмы формирования, клинические и 

функциональные особенности поражения верхних 
отделов органов пищеварения при бронхиальной 
астме и атопическом дерматите.

3. Коморбидность при заболеваниях органов пи-
щеварения у детей. Качество жизни детей, родив-
шихся с экстремально низкой массой тела.

4. Проблемы формирования звукового анализа-
тора при различной патологии у детей, диагностика 
и лечение нарушений органа слуха у детей.
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5. Стоматологические аспекты соматических 
заболеваний у детей.

6. Скрининг и верификация иммунологических 
расстройств у детей.

Для выполнения поставленных задач в лабо-
раторию «Медико-социальных проблем в педиа-
трии» НИЦ пришли молодые, энергичные, хорошо 
подготовленные специалисты. Результаты их ис-
следований отражены в запланированных дис-
сертационных работах, часть которых успешно 
защищены.

С 2021 года в лаборатории выполнялась 
тема НИР «Метаболический синдром у детей 
как главный предиктор популяционно-значимых 
сердечно- сосудистых, эндокринологических и 
гастроэнтерологических заболеваний человече-
ства, инвалидизации, дисквалификации и смерт-
ности. Роль ранней диагностики, профилактики и 
лечения», а также тема «Применение молекуляр-
но-биологических методов и современных копро-
маркеров в диагностике и уточнении патогенеза 
гастроинтестинальных проявлений у детей, инфи-
цированных вирусом SARS-CoV-2». 

В настоящее время сотрудники лаборатории вы-
полняют научно-исследовательскую работу в рам-
ках государственного задания «Метаболическое 
программирование у детей как модель формиро-
вания хронических неинфекционных заболеваний 
человечества. Определение критических периодов 
онтогенеза для создания технологий медицинской 
профилактики».

Для выполнения научных работ и государствен-
ного задания расширен спектр исследований мето-
дом иммуноферментного анализа. В лаборатории 
определяются про- и противовоспалительные цито-
кины, маркеры эндотелиальной дисфункции VEGF-А 
и VCAM-1, эндотелин 1, инсулиноподобные факторы 
роста (IGF1 и 2), нейротрофический фактор головно-
го мозга (BDNF), лептин, грелин, серотонин, адипо-
нектин, адипоцитарный фактор, преадипоцитарный 
фактор, нейропептид Y, пептид YY, субстанция Р, эо-
зинофильный катионный белок (ECP), эозинофиль-
ный нейротоксин EDN), эритропоэтин, гомоцистеин, 
клаудин 2, белок FABP-1, зонулин, гастропанель, ан-
титела к окисленным липопротеинам низкой плот-
ности, alfa- и beta-crosslaps и т.д.

Создана база данных по результатам феноти-
пирования лимфоцитов крови методом проточной 
цитофлуориметрии, в том числе база данных иссле-
дования клеточного иммунитета при новой корона-
вирусной инфекции COVID-19.

О достижениях лаборатории говорит рост публи-
кационной активности и совокупного индекса Хир-
ша. С 2018 года число публикаций лаборатории в 
eLIBRARY.ru – 1191 печатная работа, индекс Хирша 
по всем публикациям на eLIBRARY.ru – 31, сделано  
522 доклада на научных форумах.

За довольно короткое время существования лабо-
ратории «Медико-социальных проблем в педиатрии» 
под руководством В.П. Новиковой подготовлено 3 
кандидатских диссертации, выполняется 1� доктор-
ская. Издано 10 монографий и руководств для врачей.

Верим и надеемся на молодых специалистов. 
За�ними будущее науки!

В заключение пожелаем нашему юбиляру, Универ-
ситету, дальнейшего процветания, успехов в достиже-
нии главной цели�— охране материнства и�детства!
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