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РЕЗЮМЕ. Введение. В последние годы опубликованы результаты многочисленных исследований, по-
священных вариативности питания школьников, однако данных о пищевых привычках подростков Ре-
спублики Тыва недостаточно. Цель исследования — выявить особенности питания и пищевого поведения 
городских и сельских подростков Тывы. Материалы и методы. В исследовании участвовали 515�школьни-
ков-тувинцев в возрасте 15–17 лет, проживающих в г. Кызыле и сельских населенных пунктах в кожуунах 
Пий-Хем, Монгун-Тайга и Танды. Проведено интервьюирование учащихся с помощью анкеты, включающей 
вопросы о режиме, кратности и предпочтениях питания подростков. Результаты. Трехразового питания в 
учебные дни придерживаются 53–55% респондентов, в выходные дни таких подростков меньше за счет 
увеличения числа приемов пищи, что более характерно для учеников сельских школ (р=0,007). Принимают 
пищу 1–2 раза в учебные дни 30% городских и 19% сельских учащихся (р=0,007), в выходные дни таких 
подростков меньше — 11%. Горячую пищу 2–3 раза в день едят 84–86% респондентов, однако каждый 
десятый школьник получает полноценное блюдо лишь один раз в день. Полноценные приемы пищи за-
меняют перекусами городские подростки чаще, чем их сельские сверстники (р=0,0002). Родственники 
контролируют питание школьников постоянно во время совместных приемов пищи в 49%�сельских и 40% 
городских семей. Регулярно приступают к занятиям в школе натощак 9% сельских и 27% городских уча-
щихся (р=0,0000). Питаются ежедневно в школьной столовой 28% сельских и 15% городских подростков 
(р=0,0004). В школьном буфете приобретают кондитерскую продукцию учащиеся в г. Кызыле чаще, чем их 
ровесники в кожуунах (р=0,0003). Заключение. Результаты нашего исследования необходимо учитывать 
при создании региональных образовательных программ для коррекции пищевых привычек у подраста-
ющего поколения.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: питание, школьники, подростки, коренное население, Тыва
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ABSTRACT. Introduction. In recent years, the results of numerous studies have been published on the variability 
of schoolchildren’s nutrition, but there is not enough data on the eating habits of Republic of Tuva adolescents. 
The purpose of the study is to identify the characteristics of nutrition and eating behavior of urban and rural ado-
lescents in Tuva. Materials and methods. The study involved 515 Tuvan schoolchildren aged 15–17�years living in 
Kyzyl and rural settlements in the Piy-Khem, Mongun-Taiga and Tanda districts. Students were interviewed using 
a questionnaire including questions about the diet, frequency and nutritional preferences of adolescents. Results. 
53–55% of respondents adhere to three meals a day on school days; on weekends there are fewer such adolescents 
due to an increase in the number of meals, which is more typical for students in rural schools (p=0.007). 30% of 
urban and 19% of rural students eat 1–2 times during school days (p=0.007); on weekends there are fewer such 
teenagers — 11%. 84–86% of respondents eat hot food 2–3 times a day, but every tenth schoolchild receives a full 
meal only once a day. Urban teenagers replace full meals with snacks more often than their rural peers (p=0.0002). 
Relatives constantly monitor schoolchildren’s nutrition during joint meals in 49% of rural and 40% of urban fami-
lies. 9% of rural and 27% of urban students regularly start school on an empty stomach (p=0.0000). 28% of rural 
and 15% of urban adolescents eat daily in the school canteen (p=0.0004). Students in Kyzyl buy confectionery 
products from the school canteen more often than their peers in кozhuun (p=0.0003). Conclusion. The results 
of our study must be taken into account when creating regional educational programs to correct eating habits of 
the younger generation.

KEYWORDS: nutrition, schoolchildren, adolescents, indigenous population, Tuva
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ВВЕДЕНИЕ

Существенное значение в профилактике али-
ментарно-зависимых заболеваний принадлежит 
организации рационального питания и форми-
рованию пищевых привычек у детей и подрост-
ков [1]. Ведущую роль в формировании пищевого 
поведения детей играет семья, однако часто ро-
дители недооценивают влияние нездоровых при-
вычек питания на рост и развитие подрастающе-
го поколения [2, 3].

Европейское региональное бюро Всемирной 
организации здравоохранения (ВОЗ/Европа) в те-
чение 20 лет проводит мониторинг «Поведение 
детей школьного возраста в отношении здоровья» 
(Health Behavior of School-aged Children, HBSC). Ори-
ентируясь на данные HBSC, возможно выявить 
основные тренды социальных детерминант здоро-
вья подростков на региональном, национальном 
и международном уровнях [4]. Российская Феде-
рация принимает участие в HBSC с 1993 года, од-
нако в исследованиях в основном участвуют под-
ростки, проживающие в мегаполисах. Учитывая 
разнообразие регионов нашей страны по уровню 
урбанизации и социально-экономическим услови-
ям, представляет интерес изучение здоровьесбе-
регающего поведения подростков в различных 
административно-территориальных образовани-
ях [5–7].

Республика Тыва — регион компактного про-
живания коренного населения Сибири — тувинцев, 
сочетающих национальные семейные традиции с 
современными тенденциями в укладе жизни [8]. 
Дополнительный колорит проживанию в Тыве 
придает резко континентальный климат, гористая 
местность, низкая плотность населения, слабо раз-
витая транспортная сеть. Условия проживания в 
труднодоступных горных районах существенно от-
личаются от урбанизированной городской среды и 
оказывают влияние на состояние здоровья подрас-
тающего поколения республики, что было выявле-
но в ранее проведенных исследованиях [9–11]. Из-
менение стиля питания и трансформация пищевых 
привычек детей и подростков может оказывать 
существенное влияние на состояние здоровья, что 
определило актуальность нашего исследования.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Выявить особенности питания и пищевого пове-
дения городских и сельских подростков Республи-
ки Тыва.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Проведено одномоментное поперечное иссле-
дование в общеобразовательных школах Респу-
блики Тыва. Протокол исследования не подлежал 
рассмот рению в этическом комитете, поскольку 
при заполнении анкеты респонденты письменно 
заявляли о добровольном участии с соблюдени-
ем анонимности анализируемых данных. Взяв за 
основу опросник, используемый при проведении 
мониторинга HBSC, мы разработали анкету для 
интервьюирования подростков коренной нацио-
нальности — тувинцев в возрасте 15–17 лет. Груп-
пу городских подростков составили 258 учеников 
старших классов (152 девушки и 106 юношей) 
школ г. Кызыла�— столицы республики. Сельские 
подростки посещали школы в кожуунах (террито-
риально-административных районах республики) 
Пий-Хем, Монгун-Тайга и Танды — 257 обучающих-
ся (135 девушек и 122� юноши). На основании за-
полненных анкет создана база данных в Microsoft 
Excel; для статистической обработки использовали 
пакет прикладных программ STATISTICA 6.0. Стати-
стические закономерности изучали с применением 
χ2 Пирсона; значимыми различия групповых показа-
телей считали при уровне р�≤0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Важной характеристикой пищевого поведения 
является кратность приемов пищи, особенно горя-
чих приготовленных блюд. Большинство подрост-
ков как в столице, так и в кожуунах в учебные дни 
употребляют пищу три раза в день (рис.�1). Город-
ские школьники чаще, чем их сельские сверстни-
ки, принимают пищу только два (χ2=7,1; р=0,007) 
или один раз в день. Ученики сельских школ пи-
таются четыре раза в день и более, и чаще, чем 
учащиеся в городе (χ2=11,4; р=0,0007). В выходные 
дни придерживаются трехразового питания боль-
ше городские школьники, чем сельские (χ2=9,4; 
р=0,002), данные представлены на рисунке 1. Ко-
личество подростков, принимающих пищу один-
два раза в день, значительно сокращается, а пи-
тающихся четыре раза и более увеличивается. 
Среди сельских школьников респондентов, прини-
мающих пищу четыре раза и более в выходные дни 
также больше, чем среди городских сверстников 
(χ2=8,1; р=0,004). Опубликованные другими автора-
ми данные показывают значительную вариатив-
ность частоты приемов пищи у подростков. В�ряде 
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Рис. 1. Число приемов пищи у школьников в учебные и выходные дни

Fig. 1. Number of meals for schoolchildren on school days and weekends
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Fig. 2. Number of meals of cooked hot food and snacks schoolchildren have during the day

исследований трехразового питания придержи-
ваются 70–78% респондентов [5, 12–14], однако в 
других публикациях количество таких школьников 
значительно меньше — 17–37% [15–18]. При анке-

тировании Воронежских школьников выявлено, 
что 70% респондентов практикуют двухразовое 
питание [19]. В Иркутской области среди город-
ских школьников в 2,9 раза выше удельный вес 
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питающихся 1–2 раза в день, чем среди сельских 
ровесников (р=0,003) [5].

Опубликованы данные, свидетельствующие, что 
семейные обеды вносят наибольший вклад в моде-
лирование пищевых привычек подростков и явля-
ются важным моментом взаимодействия родите-
лей с детьми [20, 21]. Всегда едят вместе с другими 
членами семьи 48,6% сельских и 40,2% городских 
учеников. Всего один раз в день принимают пищу 
вместе с родителями 36,0% подростков в городе и 
41,4% в сельских населенных пунктах. Несколько 
раз в неделю, преимущественно в выходные дни, 
в кругу семьи принимают пищу 9,0% городских и 
2,8% сельских респондентов (χ2=8,9; р=0,003). Лишь 
иногда за семейным столом собираются 12,6% под-
ростков в кожуунах и 9,4% столичных юношей и де-
вушек.

Все участники исследования ежедневно упо-
требляли приготовленные горячие блюда, что со-
впадает с данными других авторов [22]. Большин-
ство респондентов (83,9–86,3%) едят горячую пищу 
2–3�раза в день (рис. 2). Однако каждый десятый 
респондент получает горячее блюдо лишь один 
раз в день. В последние годы внимание уделяется 
вопросу снекинга (от англ. snaсking, snaсk — за-
куска, перекус). По данным литературы, перекусы 
между основными приемами пищи практикуют 
82–85%�школьников, отдавая предпочтение систе-
ме фастфуд [15, 19]. В нашем исследовании среди 
городских школьников лиц, употребляющих пере-

кусы три раза и более в день больше, чем среди 
сельских сверстников (χ2=13,7; р=0,0002). Сеть 
предприятий быстрого питания более развита в го-
родской местности, в связи с этим количество под-
ростков, не употребляющих перекусы, в г. Кызыле 
меньше, чем в кожуунах (χ2=11,7; р=0,0006), данные 
представлены на рисунке 2. Наиболее популярным 
перекусом были изделия из пшеничной муки (бу-
лочки, печенье, пирожки и др.), которые употребля-
ют 44,7% сельских и 39,4% городских школьников, и 
еще каждый десятый подросток между основными 
приемами пищи ел различные бутерброды. В каче-
стве перекусов использовали сладости (конфеты, 
шоколад, зефир и др.) четверть респондентов, как в 
г. Кызыле, так и в кожуунах. Почти половина (46,9%) 
учащихся городских школ в виде перекуса указали 
свежие фрукты и/или фруктовые соки и пюре; в 
сельских школах таких учеников было меньше — 
26,1% (χ2=23,7; р=0,0000). Реже для перекусов при-
меняли йогурты (9,8% старшеклассников в городе и 
2,0% — в сельских поселках (χ2=13,9; р=0,0002), ово-
щи (3,5–6,3%), чипсы и сухарики (5,8–6,7%).

Большое значение придается наличию завтрака 
перед началом занятий в школе. По данным лите-
ратуры, приступают к учебе натощак 10–35% [13, 
16, 19, 23–26], пропускают завтрак девушки чаще, 
чем юноши [12]. Среди наших респондентов регу-
лярно не завтракали или использовали перекус 
на перемене в школе 9,1% учащихся в сельской и 
26,6%�учеников в городе (χ2=26,4; р=0,0000). Анало-
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Рис. 3. Частота питания подростков в школьной сто ловой и школьном буфете

Fig. 3. Frequency of meals for teenagers in the school cafeteria and in the school canteen
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гичные данные получены другими авторами: доля 
редко завтракающих среди городских подростков в 
3,5�раза больше, чем среди сельских (р=0,0000) [5].

Во всех образовательных организациях, в кото-
рых проводилось исследование, имелись школь-
ные столовые и буфеты. Питаются в школьной 
столовой большинство подростков, данные приве-
дены на рисунке 3. Городские школьники не обе-
дают в школе чаще, чем их сельские ровесники 
(χ2=5,8; р=0,02). Учащиеся в кожуунах ежедневно 
питаются в столовой чаще, чем сверстники в горо-
де (χ2=12,5; р=0,0004). По статистическим данным 
в среднем по Российской Федерации 68,8% детей 
и подростков питаются в школьной столовой. Ре-
зультаты ряда исследователей показали, что всег-
да питаются в столовой 30–76% [15, 16, 27], пита-
ются исключительно домашней едой 9–28% [14, 15, 
25, 28]. Ассортимент продукции в школьных буфе-
тах представлен преимущественно выпечкой и кон-
дитерскими изделиями. Не пользуются буфетом 
сельские подростки чаще, чем городские сверст-
ники (χ2=30,8; р=0,0000), данные представлены на 
рисунке 3. Покупают продукты в буфете три раза в 
неделю и больше учащиеся в г. Кызыле чаще, чем 
ученики в кожуунах (χ2=13,2; р=0,0003).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В настоящее время установлено два типа нару-
шений питания: в основе первого лежит недоста-
точное и/или избыточное поступление в организм 
структурных, энергетических и биологически ак-
тивных веществ. Второй обусловлен нарушениями 
пищевого поведения, пищевой зависимостью и от-
сутствием культуры питания. Опубликованы дан-
ные, что более половины населения нашей страны 
не знают правила здорового питания, также около 
60% участников исследований не соблюдают ре-
жим питания, 1/3 — принимают пищу 1–3 раза в 
день, 1/5 — употребляют перед сном высококало-
рийную пищу или предпочитают продукты фаст-
фуд вместо полноценного приема пищи. Авторы 

указывают на необходимость создания общерос-
сийских многоуровневых образовательных про-
грамм для населения в области оптимального пи-
тания [29–32]. Результаты нашего исследования 
во многом совпадают с данными других авторов, 
однако свое образие условий проживания в Респу-
блике Тыва предполагает их учет при создании 
региональных образовательных программ для 
коррекции пищевых привычек у подрастающего 
поколения.
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