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РЕЗЮМЕ. Введение. В настоящее время целиакия является одним из наиболее распространенных хро-
нических иммуноопосредованных заболеваний, которое характеризуется полиморфизмом клинических 
проявлений и сложностью ранней диагностики. Несмотря на совершенствование методов диагностики, 
заболевание нередко остается нераспознанным, что во многом связано с недостаточной осведомленно-
стью медицинских работников и будущих врачей. Цель исследования�— оценить уровень знаний о целиакии 
среди студентов 6-го и 1-го курсов Санкт-Петербургского государственного педиатрического медицинско-
го университета и медицинского колледжа. Материалы и методы. Проведено анонимное онлайн-тестиро-
вание, включавшее 19 вопросов, сгруппированных в 7 тематических блоков. В анкетировании принимали 
участие 1261 участник, из них 6-й курс�— 418 человек, медицинский колледж�— 69, 1-й курс�— 774 обуча-
ющихся. Статистическая обработка данных выполнена с помощью программного обеспечения SPSS for 
Windows 13.0 и Microsoft Excel 2019. Результаты. Исследование выявило неудовлетворительный уровень 
знаний среди студентов-медиков. В основном студенты допускают ошибки в вопросах клинической кар-
тины, специфической серологической диагностики, заболеваний, связанных с целиакией, генетических 
маркеров и осложнений. Данные свидетельствуют о недостаточном понимании темы и необходимости 
разработки методов повышения знаний и интереса среди студентов. Выводы. Полученные результаты 
подчеркивают актуальность внедрения дополнительных образовательных мероприятий. Эффективными 
мерами могут быть: проведение дополнительных лекционных курсов, научных конференций, разборы 
клинических случаев в практике студентов, распространение достоверных информационных материалов 
через университетские ресурсы. Комплексный образовательный подход и дисциплина обучающихся по-
зволят повысить качество подготовки и улучшить раннюю диагностику заболевания.
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ABSTRACT. Introduction. Celiac disease is currently one of the most common chronic immune-mediated 
diseases, characterized by polymorphism of clinical manifestations and the complexity of early diagnosis. 
Despite improvements in diagnostic methods, the disease often remains unrecognized, largely due to insufficient 
awareness among healthcare professionals and future doctors. The aim of the study was to assess the level of 
knowledge about celiac disease among 6th-year, 1st-year students, and medical college students. Materials and 
methods. An anonymous online survey was conducted, consisting of 19 questions grouped into 7 thematic blocks. 
A total of 1261 participants took part in the survey, including: 6th-year students�— 418 people, medical college 
students�— 69, 1st-year students�— 774. Statistical data processing was performed using SPSS for Windows 13.0 
and Microsoft Excel 2019 software. Results. The study revealed an unsatisfactory level of knowledge among 
medical students. Students primarily made errors in questions related to clinical presentation, specific serological 
diagnosis, diseases associated with celiac disease, genetic markers, and complications. The data indicate an 
insufficient understanding of the topic and the need to develop methods to increase knowledge and interest 
among students. Conclusions. The obtained results highlight the relevance of implementing additional educational 
activities. Effective measures may include: conducting additional lecture courses, scientific conferences, utilizing 
clinical case discussions in student practice, and disseminating reliable informational materials through university 
resources. A comprehensive educational approach and student discipline will improve the quality of training and 
enhance early diagnosis of the disease.
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ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время одной из актуальных про-

блем в педиатрии и гастроэнтерологии является 
целиакия. За последние несколько лет ее распро-
страненность значительно возросла [1]. Увеличе-
нию числа выявленных клинических случаев спо-
собствовало расширение знания о целиакии среди 
врачей различных специальностей (в том числе 
стоматологов, гинекологов, дерматологов и др.), 
обследование детей из групп риска и просвещение 
населения через средства массовой информации. 
В просветительской работе активное участие при-
нимает общественная организация поддержки 
лиц, больных целиакией, «Эмилия». По данным 
Всемирной ассоциации гастроэнтерологов, распро-
страненность целиакии в различных популяциях 
колеблется от 1:100 до 1:300 [1, 2]. Многолетние 
исследования свидетельствуют о том, что часто-
та глютеновой энтеропатии составляет 0,5–2%, в 
среднем около�1%�[3].

Целиакия может развиться в любом возрас-
те, клиническая картина характеризуется поли-
морфизмом, она включает в себя как кишечные 
симптомы (боли в животе, кашицеобразный стул, 
вздутие живота), так и внекишечные (в том чис-
ле отставание в весе и росте, анемию, остеопе-
нию, герпетиформный дерматит, периферическую 
нейро патию и др.)� [4, 5], поэтому своевременная 
диагностика часто бывает затруднена. Симптомы 
настолько многообразны, что заболевание получи-
ло название «Великий мим» (Great Mimic).

В настоящее время для скрининга целиакии 
используют серологические тесты: определение 
специфических антител к тканевой трансглутами-
назе (tTG) в образцах сыворотки [6, 7]. Огромным 
преимуществом массового скрининга служит вы-
явление случаев мало- и бессимптомной целиакии. 
Диагноз целиакии подтверждается с помощью 
эзофагогастродуоденоскопии (ЭГДС) с биопсией 
слизистой оболочки тонкой кишки [8], а лечение за-
ключается в строгом и пожизненном соблюдении 
безглютеновой диеты [4, 9].

Процент диагностированных случаев целиакии 
значительно варьирует от страны к стране, что 
связано как с генетическими факторами, так и с 
уровнем осведомленности врачей и доступностью 
диагностики. В Финляндии он составляет 60–80%, 
в Италии�— 30–40%, в США�— 17–30%, в Германии�— 
10–20%, в России�— 5–10% [1, 10]. Скандинавские 
страны имеют самый высокий процент выявляе-
мости заболевания благодаря активному популя-
ционному скринингу. Страны Западной Европы и 

Северной Америки улучшают диагностику, но зна-
чительная часть случаев (50–80%) все еще упус-
кается [11]. В странах Азии, Африки и Восточной 
Европы процент диагностированных случаев край-
не мал, что связано с низкой осведом ленностью 
населения, ограниченным доступом к диагностике 
(серологии, биопсии) [12].

Таким образом, целиакия продолжает оста-
ваться значимой медицинской проблемой во всем 
мире, которая касается людей всех возрастных 
групп. С учетом высокой распространенности и 
трудностей своевременной диагностики изучение 
данной темы имеет первостепенное значение для 
врачей и студентов медицинских вузов, поскольку 
формирует основу их клинического опыта, совер-
шенствует знания и направляет на дальнейшие на-
учные поиски в этой области.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Оценить уровень знаний о целиакии среди 

студентов 6-го и 1-го курсов педиатрического фа-
культета, а также медицинского колледжа Санкт-
Петербургского государственного педиатрического 
медицинского университета (СПбГПМУ) на основа-
нии анонимного онлайн-опроса.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Настоящее исследование проводилось среди 

студентов-медиков в виде анонимного онлайн-
опроса в Яндекс Форме во время лекций. Анкетиру-
емые были осведомлены о цели тестирования, со-
блюдении конфиденциальности и о неразглашении 
личных результатов.

Всего было 19 вопросов, распределенных по 
семи тематическим блокам. Первый раздел со-
держал вопросы об основах и общих сведениях о 
заболевании, включая определение, продолжи-
тельность и возрастные особенности. Во втором 
разделе нужно было указать клинические прояв-
ления целиакии и ее осложнения. Суть третьего 
раздела заключалась в проверке знаний о заболе-
ваниях и состояниях, ассоциированных с повышен-
ным риском развития целиакии, и представлении о 
генотипах, связанных с ней. Четвертый обширный 
блок отражал уровень осведомленности студентов 
о качественной и своевременной диагностике це-
лиакии, лабораторной и инструментальной. Пятый 
раздел включал в себя вопросы по лечению�— дие-
тотерапии, важно было проверить, имеют ли об-
учающиеся представление о том, какие продукты 
могут употреблять пациенты без вреда для здо-
ровья с данным диагнозом, а какие должны быть 
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полностью исключены. Шестой блок раскрывал 
тему диспансерного наблюдения и�контроля за те-
рапией: как часто нужно наблюдать за больными и 
существует ли необходимость в контрольной био-
псии. В заключительном седьмом разделе мы про-
анализировали частоту встречаемости целиакии 
у респондентов, их близких и дальних родствен-
ников, чтобы сравнить со статистикой в России, а 
также узнали, какими источниками информации 
пользуются студенты СПбГПМУ.

В тестировании принимали участие 1261 чело-
век, из них 418 шестикурсников, студенты медицин-
ского колледжа (М/К)�— 69, 1-й курс�— 774�обуча-
ющихся.

Статистическую обработку данных проводи-
ли с помощью программного обеспечения SPSS 
for Windows 13.0, Microsoft Excel 2019. Сравнение 
средних данных независимых выборочных сово-
купностей выполняли с помощью p-критерия Вил-
коксона. Статистически значимыми изменения 
принимали при р <0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Проведенное исследование выявило неудов-

летворительный уровень знаний среди студентов-
медиков. На рис. 1 представлена разница между 
правильными ответами студентов разных курсов.

Правильно ответили на все вопросы студен-
ты: 56,6% (237)�— 6-й курс; 45,1% (31)�— М/К; 46,9% 
(363)�— 1-й курс. Разница между ответами обучаю-
щихся равна: 6-й курс и М/К�— 11,5% (p <0,05); 6-й 
и 1-й курсы�— 9,7% (p <0,05); 1-й курс и М/К�— 1,8% 
(p�>0,05). Данные представлены на рисунке 2.

При сравнении результатов между обучающи-
мися разных курсов мы можем сказать, что раз-

ница между 1-м курсом, М/К и 6-м курсом совсе м 
небольшая и составляет примерно 10%. Уровень 
знаний нарастает к выпуску, однако даже у стар-
шекурсников остается значительное количество 
пробелов. Младшие курсы демонстрируют более 
низкие показатели по пониманию данной темы.

В основном сложности с ответами возникают  в 
вопросах клинической картины, большинство ре-
спондентов не знают, что целиакия проявляется 
не только кишечными, но и внекишечными симпто-
мами [13–16], а также может быть бессимптомной 
[17]. По результатам опроса кишечные симптомы 
выбрали студенты: 6-й курс�— 62% (259), М/К�— 47% 
(32), 1-й курс�— 50% (387), а внекишечные: 6-й курс�— 
34% (142), М/К�— 31% (21), 1-й курс�— 29% (224). Раз-
ница составляет: 6-й курс�— p <0,05; М/К�— p >0,05; 
1-й курс�— p <0,05.

Значительно хуже студенты осведомлены в во-
просах осложнений целиакии. Правильно ответи-
ли студенты: 6-й курс�— 11,2% (47), М/К�— 4,5% (3), 
1-й�курс�— 4,3% (33) (6-й курс и М/К: p <0,05; 6-й и 
1-й�курсы: p <0,05; М/К и 1-й курс: p >0,05).

Кроме того, обучающиеся имеют низкую осве-
домленность о группах риска. Аутоиммунный ти-
реоидит, атопический дерматит, родственники пер-
вой линии с целиакией, сахарный диабет 1-го�типа, 
болезнь Дауна, синдром Тернера, синдром Вильям-
са, дефицит общего иммуноглобулина А [13, 18] 
представляют повышенный риск развития цели-
акии. Выявление групп риска может существенно 
помочь в постановке диагноза, поэтому данная 
информация должна быть актуальна для студентов 
медицинского вуза. Более половины обучающихся 
6-го курса знают это (52% (217)), а младшие курсы 
в меньшей степени владеют такой информацией 
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Рис. 1. Соотношение правильных ответов между студентами (рисунок подготовлен авторами)

Fig. 1. Proportion of correct answers among students (the fi gure is prepared by the authors)



Г А С Т Р О Э Н Т Е Р О Л О Г И Я  И  Д И Е Т О Л О Г И Я

ISSN 3034-6312 (Print) ISSN 3034-6320 (Online)

CHILDREN’S MEDICINE of the North-West 2026    Том 14 № 1 57

(М/К�— 32% (22), 1-й курс�— 35% (271)) (6-й курс и 
М/К: p <0,05; 6-й и 1-й курсы: p <0,05; М/К и 1-й курс: 
p >0,05).

Сложность вызвали также вопросы генетиче-
ских маркеров целиакии. Высокая частота встреча-
емости целиакии продемонстрирована в семьях с 
наличием генов гаплотипов HLA DQ2 и DQ8 [8, 19–
21]. Правильный ответ дали студенты: 6-й�курс�— 
50% (208), М/К� — 32% (22), 1-й курс� — 39% (305) 
(6-й�курс и М/К: p <0,05; 6-й и 1-й курсы: p <0,05; М/К 
и 1-й�курс: p >0,05).

Помимо этого трудным для обучающихся был 
вопрос диагностики, что указывает на недоста-
точное понимание полного диагностического ал-
горитма. Диагноз целиакии базируется на данных 
лабораторных и инструментальных исследований. 
Наиболее информативными методами являются 
серологическое и специфические генетические 
исследования [20, 22]. Этот вариант выбрали: 
6-й� курс� — 46% (192), М/К� — 35% (24), 1-й курс� — 
33% (255) (6-й курс и М/К: p >0,05; 6-й и 1-й курсы: 
p <0,05; М/К и 1-й курс: p >0,05). «Золотым стандар-
том» для окончательного подтверждения диагноза 
у пациентов с положительными иммунологически-
ми тестами является проведение биопсии тонкой 
кишки с последующей морфологией [16, 23–25]. 
В�этом вопросе студенты показали лучшие знания: 
6-й курс�— 65% (272), М/К�— 46% (32), 1-й курс�— 48% 
(371) (6-й курс и М/К: p <0,05; 6-й и 1-й курсы: p <0,05; 
М/К и 1-й курс: p >0,05).

Проведенное исследование позволило оценить 
частоту встречаемости целиакии в нашем вузе 
Оказалось, что на 6-м курсе целиакия имеется у 
5 человек из 418 (1,2%), что почти соответствует 

предположительной частоте заболевания в Рос-
сии�— 1:100 [1]. Однако по ответам обучающихся 
М/К из 69� человек было выявлено 3 человека с 
целиакией (4,3%), а на 1-м�курсе�— 41 человек из 
774 (5,3%). Эти показатели уже значительно расхо-
дятся с вышесказанными данными в нашей стра-
не и позволяют сделать вывод: либо распростра-
ненность целиакии действительно существенно 
увеличилась, либо ответы студентов просто не 
соответствуют действительности. В�совокупности 
из 1261�человека болеют 49 (3,9%)�— 1:25.

Для изучения целиакии большинство обучаю-
щихся пользуются интернет-ресурсами (86% (1089)), 
так как этот метод в современном мире несет в 
себе огромное количество источников информации, 
а также более понятен и удобен в использовании у 
нового поколения. Однако изобилие сведений и 
множество неофициальных данных обусловливают 
получение недостоверных, неправильных и неакту-
альных знаний о заболевании. К счастью, остаются 
и те, кто используют книги и медицинские журналы 
(37% (469) и 24% (299) соответственно), дистанци-
онное обучение (12% (150)) и брошюры (7% (94)), 
но процент таких студентов значительно уступает 
глобальной сети. Одним из самых приоритетных 
и надежных источников является информация из 
Санкт-Петербургского общества больных целиаки-
ей «Эмилия», но, к сожалению, данные нашего ис-
следования показали, что об этом заболевании ос-
ведомлено малое число студентов (7,5% (95)).

Таким образом, полученные результаты сви-
детельствуют о недостаточном понимании темы 
и необходимости разработки методов повышения 
знаний и интереса среди студентов, внедрения до-
полнительных образовательных мероприятий.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В заключение хотелось бы сказать, что целиакия 

оказывает значительное влияние на здоровье и ка-
чество жизни людей. С каждым годом выявляется 
все больше случаев заболевания, следовательно, 
очень важно повышать уровень знаний и насторо-
женности населения в отношении целиакии. По�ре-
зультатам нашего исследования мы видим, что сту-
денты не только младших курсов, но и выпускники 
недостаточно осведомлены об этом заболевании. 
Для преодоления проблемы необходимо совершен-
ствовать уровень профессиональной подготовки 
будущих врачей. Повышению уровня знаний спо-
собствует проведение дополнительных занятий, 
лекций, научных конференций по данной теме. Кро-
ме того, реальные клинические случаи и общение 
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Рис. 2. Сравнение студентов, правильно ответивших 
на все вопросы, среди разных курсов, % (рисунок 
подготовлен авторами)

Fig. 2. Comparison of students achieving perfect scores 
across different courses, % (the fi gure is prepared by the 
authors)
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с пациентами способствуют качественному запо-
минанию информации, приобретению ценного опы-
та, а также повышению интереса к заболеванию. 
Важным направлением улучшения информирован-
ности является распространение достоверной ин-
формации о целиакии: постеры в университете и 
больницах, образовательные ролики, разделы на 
сайте вуза с библиотекой материалов для само-
стоятельного изучения. 16 мая�— Всемирный день 
целиакии, проведение тематических мероприятий 
и викторин в этот день также будут способствовать 
расширению кругозора у студентов и повышению 
интереса к заболеванию. Распространенность це-
лиакии велика, поэтому знание данной патологии 
поможет качественно и своевременно поставить 
точный диагноз, дифференцировать от других забо-
леваний, протекающих с синдромом мальабсорб-
ции, и незамедлительно назначить целенаправлен-
ную терапию.
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