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РЕЗЮМЕ. Вячеслав Петрович Алфёров посвятил всю свою жизнь развитию педиатрической науки и вра-
чебного дела, пройдя путь от участкового терапевта до ректора института, автора многочисленных науч-
ных публикаций и руководителя значительного числа защищенных диссертаций. Важнейшим этапом его 
карьеры стало руководство Ленинградским педиатрическим медицинским институтом в 1984–1991 годах, 
где он инициировал открытие восьми новых кафедр, создание первого консультативно-диагностического 
центра федерального подчинения в г. Санкт-Петербурге и значительное улучшение системы профессио-
нальной переподготовки врачей. Работа Вячеслава Петровича Алфёрова в Ленинградском государствен-
ном институте для усовершенствования врачей имела ключевое значение для развития медицинского 
образования и здравоохранения Петербурга и Северо-Западного региона. Организовав кафедру педиатрии 
и учебный центр повышения квалификации педиатров, он заложил основы систематической подготовки 
специалистов в области детской пульмонологии и аллергии. Эффективная организация образовательного 
процесса, разработка новых методик обучения и внедрение передовых научных исследований позволи-
ли существенно повысить качество оказания медицинской помощи детям. Активная организационная 
деятельность, участие в разработке региональных стандартов и нормативов сделали институт важным 
научным и образовательным центром, определяющим уровень профессионализма многих поколений пе-
тербургских врачей. При активном участии Алфёрова внедрялись современные методы диагностики и лече-
ния бронхообструктивных заболеваний у детей, формировались основы эпидемиологического мониторинга 
вирусных инфекций и экологических воздействий на здоровье подрастающего поколения. Параллельно с 
научно-педагогической деятельностью, он уделял большое внимание воспитанию молодежи, поддерживая 
активное участие студентов в общественных инициативах и укрепляя связи института с международными 
медицинскими сообществами. Благодаря своей энергичности, таланту педагога и управленца, Вячеслав 
Петрович внес значительный вклад в развитие отечественного здравоохранения и систему подготовки ка-
дров для отрасли.  В статье рассказывается о становлении В.П.�Алфёрова как врача, педагога, ученого, 
организатора.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: Вячеслав Петрович Алфёров, Ленинградский государственный институт для усовер-
шенствования врачей, Ленинградский педиатрический медицинский институт, ЛПМИ, педиатрия
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ABSTRACT. Vyacheslav Petrovich Alfyorov dedicated his entire life to the development of pediatric science 
and medical practice, progressing from a district therapist to an institute rector, author of numerous scientific 
publications, and supervisor of many defended dissertations. A pivotal stage in his career was leading the Leningrad 
Pediatric Medical Institute between 1984 and 1991, where he initiated the opening of eight new departments, 
established the first federal consultative-diagnostic center in St. Petersburg, and significantly improved the system 
for retraining doctors. V.P. Alfyorov’s work at Leningrad State Institute for Advanced Medical Training played a key 
role in advancing medical education and healthcare in St. Petersburg and the Northwestern region. By organizing 
a pediatrics department and training center for pediatricians’ advanced qualifications, he laid the foundation for 
systematic preparation of specialists in child pulmonology and allergy. Effective organization of educational 
processes, development of new teaching methods, and implementation of cutting-edge research allowed him 
to substantially improve the quality of medical care provided to children. His active organizational efforts and 
participation in developing regional standards and regulations made the institute an important scientific and 
educational hub that defined the professionalism level of several generations of St. Petersburg physicians. Under 
Alfyorov’s leadership, modern diagnostic and treatment methods were introduced for bronchial obstructive diseases 
in children, epidemiological monitoring systems for viral infections and environmental impacts on children’s health 
were developed. In parallel with his academic activities, he actively supported students’ involvement in public 
initiatives and strengthened ties with international medical communities. Through his energy, pedagogical talent, 
and managerial skills, V.P. Alfyorov made significant contributions to Russian healthcare and the training of 
professionals for this field. The article describes the formation of V.P. Alfyorov as a doctor, educator, scientist, 
and organizer.

KEYWORDS: Vyacheslav Petrovich Alferov, Leningrad State Institute for Advanced Medical Training, Leningrad 
Pediatric Medical Institute, LPMI, pediatrics

  Fedor P. Romanyuk. E-mail: fedor.romanyk@szgmu.ru

© Ivanov D.O., Romanyuk F.P., Timchenko V.N., 2025



П Е Р С О Н А Л И И

ISSN 3034-6312 (Print) ISSN 3034-6320 (Online)

CHILDREN’S MEDICINE of the North-West 2025    Том 13 № 4 249

В 2025 г. Санкт-Петербургский государственный 
педиатрический медицинский университет (ра-
нее Ленинградский педиатрический медицинский 
институт) отметил 100-летний юбилей. И� в� этом 
же году отмечается 95-летие со дня рождения 
Вяче слава Петровича Алфёрова (20.11.1930–
17.03.2018), занимавшего должность ректора Ле-
нинградского педиатрического медицинского уни-
верситета (ЛПМУ) в 1984–1991 гг.

В.П. Алфёров — один из известных представи-
телей блестящей ленинградской педиатрической 
школы. Он воплощал в себе единение врача, пе-
дагога, организатора. Личностные характеристи-
ки Вячеслава Петровича успешно проявлялись в 
блестящей учебе, активной научной и обществен-
ной студенческой жизни педиатрического фа-
культета Горьковского медицинского института. 
В 1952 г. Вячеслав Петрович связал свою судь-
бу с однокурсницей Надеждой Константиновной 
Антиповой, и через два года, получив дипломы с 
отличием, семейная пара педиатров Алфёровых 
с месячной дочкой на руках приехала на работу в 
г. Кулебаки Арзамасской (ныне Нижегородской) 
области. Активная жизненная позиция 24-летнего 
доктора была отмечена как руководством — его 
назначили на должность заведующего детским 
отделением городской больницы, а позже — глав-
ным педиатром г. Кулебаки, так и пациентами — 
в�местной газете появилась статья «Семья врачей 
Алфёровых»1.

В декабре 1956 г. молодой врач поступил в 
аспирантуру на кафедру детских болезней Ленин-
градского санитарно-гигиенического медицинско-
го института. Заведующий кафедрой профессор 
В.Ф.�Знаменский, отличный специалист и интелли-
гентный человек, заметив талантливого аспиранта, 
фактически открыл периферийному участковому 
врачу путь в большую педиатрию. По предложению 
научного руководителя молодой аспирант изучал 
актуальную для Ленинграда того времени тему�— 
заболеваемость детей вирусным гепатитом� А. 
По�этой теме В.П. Алфёров опубликовал 7 работ, и 
в 1961 г. успешно защитил диссертацию на соиска-
ние ученой степени кандидата медицинских наук.

Продолжая работу на кафедре, ассистент, затем 
доцент В.П. Алфёров начал заниматься проблемой 
бронхолегочных и аллергологических заболеваний, 
и в 1976 г. организовал на базе детской поликли-

1 20 ноября юбилей у Почетного доктора СПбМАПО за-
служенного работника Высшей школы РФ, д.м.н. профессо-
ра Вячеслава Петровича Алферова. Поздравляем! Вестник 
МАПО. 2010. № 11 (107). С. 5.

ники № 40 первый в Ленинграде аллергологиче-
ский кабинет. В том же году В.П. Алфёров защитил 
докторскую диссертацию на тему «Пневмония с 
астматическим синдромом у детей раннего возрас-
та», в� основу которой легла многолетняя работа, 
включающая клинические наблюдения и углублен-
ные лабораторные исследования. В декабре 1963�г. 
по направлению МЗ СССР семья педиатров Алфё-
ровых была направлена в Алжирскую Народную 
Демократическую Республику. Вячеслав Петрович 
заведовал детскими отделениями больниц в г. Сук-
Арас и г. Аннаба и наряду с этим проводил приемы 
в фельдшерских пунктах, осматривая в день до 
100�больных детей и взрослых, выезжая для оказа-
ния помощи в небольшие населенные пункты, рас-
положенные в труднодоступных горных районах. 
Следует отметить, что В.П. Алферов свободно вла-
дел французским и арабским языками, что значи-
тельно облегчало контакт с местным населением. 
Алжирский период работы был отмечен грамотой 
посольства СССР в Алжире.

Дальнейшая жизнь В.П. Алферова на долгие 
годы оказалась связанной с Ленинградским госу-
дарственным институтом для усовершенствова-
ния врачей (ЛенГИДУВом), где в 1977 г. был орга-
низован факультет для повышения квалификации 
врачей Ленинграда. Деканом факультета и заведу-
ющим кафедрой педиатрии был избран В.П. Алфё-
ров. Основной клинической базой кафедры стала 
Детская городская больница № 21 (с 1980 г. — 
Детская городская больница № 4), для учебных 
целей использовались специализированные от-
деления многопрофильной Детской городской 
больницы № 1, родильный дом №�6 им.�В.Ф.�Сне-
гирева, детская поликлиника №� 39. Кафедру ос-
настили современным оборудованием. Основное 
научное направление кафедры�— пульмонология, 
в частности особенности этиопатогенеза, клини-
ческого течения и лечения затяжных бронхолегоч-
ных заболеваний у детей раннего возраста. В это 
время кафедра стала учебно-координационным 
центром усовершенствования педиатров города. 
В тесном сотрудничестве со специалистами Лен-
горздравотдела В.П. Алфёров в качестве главного 
детского пульмонолога провел организационно-
методическую работу, приведшую к улучшению 
показателей пульмонологической и аллергологи-
ческой службы города. 20 апреля 1979 г. Вячесла-
ву Петровичу было присвоено ученое звание про-
фессора.

В 1980 г. профессор В.П. Алфёров назначен про-
ректором по учебной работе ЛенГИДУВа и замести-
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телем председателя по непрерывному образова-
нию врачей в Северо-Западном регионе. Этот вид 
деятельности также требовал много времени и сил. 
В 1985 г. к 100-летнему юбилею  ЛенГИДУВа были 
изданы две книги, отражающие работу  Института 
за этот период; В.П. Алфёров написал раздел 
«Учебная работа», где дан глубокий анализ этого 
направления деятельности.

Одной из ярких страниц в жизни профессора 
В.П. Алфёрова стала работа в должности ректора 
Ленинградского ордена Трудового Красного Зна-
мени педиатрического медицинского института 
(1984–1991). На этой должности раскрылся его 
организационный, учебно-воспитательный, науч-
ный и лечебный таланты. По инициативе В.П.�Ал-
фёрова были открыты восемь новых кафедр, в 
том числе шесть — на Факультете усовершенство-
вания врачей, среди которых: кафедра педиатрии 
с курсами перинатологии и эндокринологии ФПК 
и ПП (в настоящее время — неонатологии с кур-
сами неврологии и акушерства-гинекологии ФП и 
ДПО)�— в�1985 г., заведующий кафедрой�— д.м.н., 
профессор  Н.П.�Шабалов; кафедра инфекционных 
заболеваний у детей ФПК и ПП — в 1991�г., заве-
дующий кафедрой�— д.м.н., профессор В.В.�Ивано-
ва; кафедра медицинской генетики (в настоящее 
время — общей и молекулярной медицинской гене-
тики)�— в�1989�г., заведующий кафедрой�— д.м.н., 
профессор Е.И.� Шварц; социальной педиатрии 
и организации здравоохранения ФПК и ПП — в 
1986�г., заведующий кафедрой�— д.м.н., профессор 
Н.Г.�Веселов�[1,�2]. 

По инициативе Вячеслава Петровича был со-
здан факультет послевузовского и дополнительно-
го профессионального образования (ранее факуль-

тет усовершенствования врачей) Ленинградского 
педиатрического медицинского института (ЛПМИ). 

В.П. Алфёров был принципиальным, требова-
тельным к себе и сотрудникам института, пре-
данным педиатрии, отличался высоким профес-
сионализмом. Вячеслав Петрович умел создавать 
сильные трудовые коллективы. Он подобрал и ру-
ководил талантливыми молодыми учеными, в том 
числе и деканами педиатрического фа культета. 

Под руководством Вячеслава Петровича дека-
нами успешно работали: в 1984–1986 гг. — М.В.�Не-
женцев, доцент кафедры фармакологии, к.м.н.; 
в�1986–1988 гг. — Б.И. Мирошников, заведующий 
кафедрой факультетской хирургии, профессор, 
д.м.н.; в 1988–1991 гг. — Б.Е. Микиртумов, заве-
дующий кафедрой психиатрии с курсом детской 
и подростковой психиатрии ФПК и ПП, профес-
сор, д.м.н. В его команде также активно работали 
деканы курсов: И.Д. Анненкова, В.В. Хорунжий, 
В.И.�Гордеев, И.А. Цветков, Л.Д. Балашов, Н.С. Аб-
дукаева, В.Н.�Тимченко [3].

Вячеслав Петрович очень многое сделал для под-
нятия престижа педиатрии, являясь высокоэруди-
рованным педагогом, грамотным преподавателем, 
внимательным и чутким к повседневным заботам 
студентов, ординаторов, аспирантов, врачей, сотруд-
ников кафедр и других структурных подразделений. 

Большая работа в ЛПМИ проводилась по под-
готовке врачей-педиатров для различных регионов 
страны и зарубежных государств, по повышению ква-
лификации врачей различных специальностей�[4]. 

Возглавляя приемную комиссию институ-
та, В.П.� Алфёров в 1985 г. зачислил на первый 
курс 600� студентов, среди них Д.О. Иванова — та-
лантливого выпускника ленинградской школы. 

Рис. 1. Вячеслав Петрович Алфёров — ректор Ленинградского педиатрического медицинского института (1984–
1991) выступает с напутственными словами перед отъездом студенческих строительных отрядов (1985)

Fig. 1. Vyacheslav Petrovich Alferov — Rector of Leningrad Pediatric Medical Institute (1984–1991), delivers parting 
words before the departure of student construction teams (1985)
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В настоящее время Д.О. Иванов — д.м.н., профес-
сор, заслуженный врач России, главный неонатолог 
Минздрава России, заведующий кафедрой неона-
тологии с курсами неврологии и акушерства-гине-
кологии ФП и ДПО, ректор Санкт-Петербургского 
государственного педиатрического медицинского 
университета (СПбГПМУ).

Под руководством В.П. Алфёрова также рабо-
тала выездная приемная комиссия по набору сель-
ской молодежи в г. Пскове и г. Великом Новгороде 
в 1986–1989 гг. (ответственный секретарь прием-
ной комиссии — доцент В.Н. Тимченко).

В 1989 г. поликлиника ЛПМИ, благодаря усили-
ям ректора профессора В.П. Алферова и при под-
держке Министерства здравоохранения России, 
была реорганизована в Консультативно-диагности-
ческий центр (КДЦ), первый подобный центр феде-
рального подчинения в г. Санкт-Петербурге.  

Особо заслуживает внимания работа В.П.� Ал-
фёрова со студенческими коллективами (рис. 1). 
На�протяжении всех лет работы в ЛПМИ Вячеслав 
Петрович активно участвовал в организации студен-
ческих строительных и сельскохозяйственных отря-
дов, оперативного отряда и добровольной народной 
дружины, в работе партийной и комсомольской ор-
ганизации, профкома сотрудников и студентов.

Студенческие сельскохозяйственные отряды 
выполняли большой объем работы по уборке уро-
жая (морковь, картофель, капуста и др.) в под-
шефных совхозах («Бугры» и «Щеглово» Ленин-
градской области), а также в подсобном хозяйстве 
института. Вячеслав Петрович выезжал непосред-

Рис. 2. Вячеслав Петрович Алфёров во время посещения 
выездной студенческой поликлиники в Бабушкинском 
районе Вологодской области и командир выездной сту-
денческой поликлиники Андрей Николаевич Савин (1985)

Fig. 2. Vyacheslav Petrovich Alferov during a visit to a 
mobile student clinic in the Babushkinsky District of the 
Vologda Region and the commander of the mobile student 
clinic, Andrei Nikolaevich Savin (1985)

Рис. 3. Вячеслав Петрович Алфёров среди участников студенческого строительного отряда (1985) 

Fig. 3. Vyacheslav Petrovich Alferov among the participants of the student construction team (1985)

ственно в места работы студенческой выездной 
поликлиники (командир — доцент А.Н. Савин) для 
оказания непосредственной помощи детскому на-
селению отдаленных районов северо-запада стра-
ны (рис. 2, 3) [5, 6].

В клиниках Института ежегодно получали вы-
сококвалифицированную медицинскую помощь 
десятки тысяч маленьких пациентов с различной 
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соматической, хирургической и инфекционной 
патологией. Научные исследования выполнялись 
по самым актуальным проблемам, в частности во-
просам экологической токсикологии — изучалось 
влияние природных и антропогенных факторов 
на состояние здоровья населения в районе озера 
Байкал, неблагоприятного влияния Байкальского 
целлюлозно-бумажного комбината на состояние 
данного озера и окружающей среды. 

В течение многих лет сотрудники института 
оказывали лечебно-профилактическую помощь на-
селению, пострадавшему в результате аварии на 
Чернобыльской атомной электростанции и других 
экологически неблагоприятных территориях нашей 
страны, включая проведение массовой диспансе-
ризации детского населения.

В рамках работы Всероссийского детского фон-
да сотрудники института неоднократно выезжали в 
республики Средней Азии для оказания непосред-
ственной лечебно-консультативной помощи дет-
скому и взрослому населению.

Реальный вклад в снижение детской заболе-
ваемости и смертности в Бухарской области, зна-
чительно превышающих общесоюзные, внесен 
выездными бригадами сотрудников ЛПМИ, что 
подтверждено Почетными грамотами Бухарского 
обкома компартии Узбекистана, Бухарского облис-
полкома и правления Бухарского отделения Дет-
ского фонда им. В.И. Ленина (1988–1990).

Профессор В.П. Алфёров постоянно проявлял 
большую заботу о ветеранах Великой Отечественной 
войны 1941–1945 гг., жителях блокадного Ленин-
града, тружениках тыла (рис. 4).

Все эти годы Вячеслав Петрович продолжал за-
ведовать кафедрой в ЛенГИДУВе, которая в 1981 г. 
расширила свой профиль и стала называться 
кафед рой педиатрии с курсом неонатологии.

В 1991 году В.П. Алфёров сложил с себя полномо-
чия ректора ЛПМИ. Заявление об освобождении от 
должности он написал после того, как в 1990�году на 
совещании ректоров медицинских вузов в Министер-
стве здравоохранения РСФСР познакомился с плана-
ми предстоящего реформирования высшей медицин-
ской школы, с которыми никак не мог согласиться. 

В 1992 г. Ленинградский факультет ЛенГИДУВа 
дал начало новому факультету — подготовки врачей 
общей практики. Возглавил его профессор В.П.�Ал-
фёров. Ему, одному из самых уважаемых и опытных 
специалистов, удалось эффективно объ единить 
(что было весьма непросто!) усилия кафедр, развер-
нувших подготовку семейных врачей еще до обра-
зования факультета. В течение последующих пяти 

лет факультет успешно решал не только задачи под-
готовки врачей общей практики, но и разрабатывал 
учебные программы, тестовые задания, формы 
учебной работы и взаимодействия со смежниками, 
преодолевая разобщенность во взглядах на обязан-
ности семейного врача и его подготовку, ассимили-
руя международный опыт семейной медицины.

Будучи реалистом, профессор В.П. Алфёров к 
2000 г. обеспечил плавную передачу заведования 
кафедрой своему ученику и достойному последова-
телю профессору Ф.П. Романюку, который в даль-
нейшем возглавил педиатрический фа культет.

Разносторонние интересы Вячеслава Петровича 
проявлялись на всех этапах его трудовой и общест-
венной деятельности, начиная со студенческих 
лет. Он был бессменным старостой группы, членом 
добровольной народной дружины и комитета ком-
сомола педиатрического факультета Горьковского 
медицинского института, одним из организаторов 
VII Всесоюзного съезда детских врачей, депутатом 
Выборгского совета депутатов трудящихся, деле-
гатом XIX Всесоюзной партийной конференции и 
председателем правления Ленинградского отделе-
ния Детского фонда им. В.И. Ленина.

Профессор В.П. Алферов — автор более 200�ра-
бот, в том числе двух авторских свидетельств 
на изобретения. Под его руководством защище-
ны 24� докторских и кандидатских диссертации. 
На�протяжении 23 лет кафедрой, руководимой про-
фессором В.П. Алфёровым, было издано 47 учеб-

Рис. 4. Вячеслав Петрович Алфёров (слева) вручает 
Юбилейную медаль в честь 40-летия Победы в 
Великой Отечественной войне профессору Михаилу 
Никифоровичу Логаткину (1985) 

Fig. 4. Vyacheslav Petrovich Alferov (on the left) presents 
the Jubilee Medal in honor of the 40th anniversary of 
Victory in the Great Patriotic War to Professor Mikhail 
Nikiforovich Logatkin (1985)
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ных пособий и методических рекомендаций по раз-
личным разделам педиатрии.

Заслуги Вячеслава Петровича отмечены орденом 
«Знак Почета», орденом Дружбы народов, бронзовой 
медалью ВДНХ СССР, ему была присуждена премия 
Совета Министров СССР (1991) и почетное звание 
«Заслуженный работник высшей школы Российской 
Федерации» (2007). В 2003 г. за� особые заслуги в 
развитии ЛенГИДУВа– СПбМАПО профессор В.П. Ал-
феров был избран Почетным доктором СПбМАПО.

Но не нужно думать, что жизнь Вячеслава Пе-
тровича заключалась только в служении любимому 
делу — педиатрии. Он был прекрасным семьянином. 
В 2002 г. они с Надеждой Константиновной отметили 
золотую свадьбу, бриллиантовую — в�2012�г. В этой 
семье воспитана замечательная дочь Марина, кото-
рая пошла по стопам родителей, получив два выс-
ших образования,�— медицинское и психологическое, 
она доцент Санкт-Петербургского института психоло-
гии и социальной медицины. Вячеслав Петрович был 
любителем и знатоком рыбной ловли («удочник»). 
Он был рачительным хозяином, и одно из его увле-
чений — это цветы, которые семья Алфёровых вы-
ращивала на даче. Вячеслав Петрович не прочь был 
сыграть и в шахматы, и не всегда проигрывал.

Научный, профессиональный и организаторский 
потенциал профессора В.П. Алфёрова активно реа-
лизуется и в настоящее время. Он являлся профессо-
ром кафедры педиатрии № 3 с курсом неонатологии, 
председателем специализированного ученого сове-
та СПбМАПО по защите диссертаций и членом спе-
циализированных советов по защите диссертаций 
Санкт-Петербургской государственной педиатриче-
ской медицинской академии (СПбГПМА), активным 
членом комиссий по аттестации педиатров и врачей 
общей практики при Комитете по здравоохранению 
Правительства Санкт-Петербурга, членом редакци-
онной коллегии журнала «Российский семейный 
врач», а также был широко востребованным офици-
альным оппонентом по кандидатским и докторским 
диссертациям Санкт-Петербурга и Северо-Запада 
Российской Федерации. В.П. Алфёров всегда поль-
зовался неизменным уважением всех сотрудников 
Академии и врачей-педиатров нашего города.

ОСНОВНЫЕ НАУЧНЫЕ ТРУДЫ 
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