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РЕ ЗЮМЕ. Введение. Пандемия COVID-19 затронула миллионы человек, в том числе и беременных жен-
щин. Спустя 5 лет до сих пор выявляются различные изменения со стороны здоровья у переболевших 
этой инфекцией, поэтому необходимо проводить не только исследовательскую работу по определению 
отдаленных последствий контакта с новой коронавирусной инфекцией и дальнейшему ведению реконва-
лесцентов, но и поиск ранних маркеров изменений со стороны органов и систем. Цель нашего ретроспек-
тивного исследования заключалась в оценке физического развития и морфофункциональных особенно-
стей сердца у детей, родившихся от матерей, перенесших новую коронавирусную инфекцию. Материалы 
и методы. Изучены физическое развитие, особенности строения и функции сердца детей первого года 
жизни, относящихся к I и II группам здоровья и находящихся на грудном вскармливании, матери которых 
перенесли инфекцию, вызванную вирусом SARS-CoV-2, во время беременности. Результаты полученных 
данных свидетельствуют о том, что контакт с инфекцией в период совершившегося органогенеза сер-
дечно-сосудистой системы и своевременного лечения матерей не влияет на дальнейшее физическое 
развитие и структурное состояние миокарда у детей первого года жизни. Однако наблюдаются тенденция 
к более высоким значениям прибавки массы тела детей, склонность к стойкой синусовой тахикардии и 
чаще встречается эктопический ритм в виде миграции водителя ритма. Заключение. Имеется огромное 
количество публикаций по влиянию SARS-CoV-2 на организм человека, но порой их данные разнятся, по-
этому необходимо и дальше вести исследовательскую работу в этом направлении.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: SARS-CoV-2, физическое развитие, сердечно-сосудистая система, электрокардиогра-
фия, ЭКГ, эхокардиография, ЭхоКГ, дети, беременные женщины
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ABSTRACT. Introduction. The COVID-19 pandemic has affected millions of people, including pregnant women. 
After 5 years, various health changes are still being detected in those who have had this infection. Therefore, it is 
necessary to conduct research not only to identify the long-term consequences of contact with a new coronavirus 
infection and further management of convalescents, but also to search for early markers of changes in organs 
and systems. The aim of our retrospective study was to evaluate the physical development and morphofunctional 
characteristics of the heart in children born to mothers who had suffered a new coronavirus infection at different 
stages of pregnancy. Materials and methods. The physical development, features of the structure and function 
of the heart of infants in the first year of life, related to the I and II health groups of breastfed children, whose 
mothers suffered from SARS-CoV-2 infection during pregnancy, were studied. The results of the data obtained 
indicate that contact with infection during the period of complete organogenesis of the cardiovascular system 
and timely treatment of mothers does not affect the further physical development and structural and functional 
state of the myocardium in children in the first year of life. However, there is a tendency to higher values of body 
weight gain in children in the study group. Conclusion. There are a huge number of publications on the effects of 
SARS-CoV-2 on the human body, but sometimes their data vary. Therefore, it is necessary to continue to conduct 
research in this direction.

KEYWORDS: SARS-CoV-2, physical development, cardiovascular system, electrocardiography, ECG, echocardiography, 
Echo, children, pregnant women
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ВВЕДЕНИЕ
С момента появления в начале 2020� г. SARS-

CoV-2 заразились более 704 млн человек и, веро-
ятно, умерли более 7 млн человек по всему миру. 
В России зарегистрировано более 24�млн случаев, 
из них с летальным исходом более 402�тыс.1 Из 
числа пациентов, испытавших воздействие и за-
болевших COVID-19, были и беременные женщи-
ны любого возраста и состояния здоровья [1]. 
Приблизительный расчет доли беременных в по-
пуляции в любой момент времени показал, что 
число инфицированных женщин, подвергшихся 
воздействию вируса  во время беременности, 
может составлять от 3 до 30 млн [2–5]. Вирусная 
инфекция во�время беременности может вызвать 
воспалительные изменения в плаценте с пораже-
нием сосудов, что способно привести к гипоксии 
плода и формированию трофических расстройств 
[6]. По данным некоторых авторов, у 50–80% бере-
менных, переболевших новой коронавирусной ин-
фекцией, возникали различные осложнения, вли-
яющие на развитие будущего ребенка, по другим 
данным, заболевание матери в легкой и среднетя-
желой формах в I и II триместрах беременности не 
представляло существенной угрозы [7–9].

До 48% детей, рожденных от матерей, перенес-
ших COVID-19, имеют поражение сердечно-сосу-
дистой системы, которое проявляется в периоде 
новорожденности дилатацией полостей сердца, 
митральной регургитацией, легочной гипертензией, 
нарушением ритма, феноменом ранней реполяри-
зации миокарда [10].

Несмотря на то что коронавирусная инфекция 
перестала иметь статус пандемии, клиницисты по-
прежнему сталкиваются с ее отдаленными послед-
ствиями как со стороны матерей, так и со стороны 
родившихся детей. Данные исследования порой 
носят противоречивый характер, поэтому необхо-
димо проводить не только работу по дальнейшему 
ведению реконвалесцентов, но и поиск ранних мар-
керов изменений со стороны органов и систем.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Оценить физическое развитие и морфофункцио-

нальные особенности сердца у детей, родившихся 
от матерей, перенесших новую коронавирусную ин-
фекцию.

1 COVID. Coronavirus Statistics. Worldometer. URL: https://
www.worldometers.info/coronavirus/ (дата обращения: 
05.11.2025).

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Проведено ретроспективное одномоментное 

исследование медицинской документации 78�карт 
форм № 112/у (история развития ребенка) и 
№ 003-2/у-20 (выписной эпикриз новорожденного 
из родильного дома) детей I и II групп здоровья, ро-
дившихся в период пандемии 2020–2021 гг. (сред-
ний возраст 4,46 года), и 38 карт форм №�112/у и 
№ 003-2/у-20 I и II групп здоровья, рожденных до 
2020 г. (средний возраст 7,33 года). Для�анализа ис-
пользовали информацию из документов по первым 
12�месяцам жизни.

Критерии включения в исследование I группы 
детей (78 детей):

1) рожденные от матерей, перенесших лабо-
раторно подтвержденную новую коронави-
русную инфекцию во время беременности 
легкой и средней степеней тяжести тече-
ния;

2) рождение от одноплодной беременности на 
сроке гестации 37–41 неделя беременности 
с массой более 2500 г в период с IV�кварта-
ла 2020 г. по декабрь 2021 г.;

3) грудное вскармливание до года жизни;
4) I и II группы здоровья.
Критерии включения в исследование II группы 

детей (38 детей):
1) рождение от одноплодной беременности на 

сроке гестации 37–41 неделя беременности 
с массой более 2500 г до 2020 г.;

2) грудное вскармливание до года жизни;
3) I и II группы здоровья.
Группы сравнивали между собой. Статистиче-

скую обработку полученных данных выполняли с 
использованием программы STATISTICA 10.0. Вы-
числяли медиану (Ме) с межквартильным интерва-
лом (25–75-й процентиль), статистическую значи-
мость различий определяли с помощью U-критерия 
Манна–Уитни и рангового дисперсионного анализа 
Краскела–Уолли са. Критическое значение уровня 
значимости (p) определяли как p <0,05.

Физическое развитие оценивали по междуна-
родным стандартам Всемирной организации здра-
воохранения в антропометрическом калькуляторе 
Anthro. Применяли параметры массы (кг) и роста 
(см). Морфофункциональную характеристику серд-
ца оценивали по результатами электрокардио-
графии (ЭКГ) и эхокардиографии (ЭхоКГ) в M- и 
B-режимах в возрасте 1 месяца жизни в рамках дей-
ствовавшего до 2025 г. приказа Министерства здра-
воохранения РФ от 10 августа 2017 г. № 514н «О По-
рядке проведения профилактических медицинских 
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осмотров несовершеннолетних». Анализировали 
следующие параметры ЭКГ: частоту сердечных со-
кращений (ЧСС), длительность зубца P, интервалов 
PQ, QRS, QT; параметры ЭхоКГ: размеры аорты (Ао) в 
см, восходящий отдел аорты (Ао восх) в см, размеры 
левого (ЛП) и правого (ПП) предсердий в см, размер 
правого желудочка (ПЖ) в см, межжелудочковую 
перегородку (МЖП) в см, толщину задней стенки 
левого желудочка (ЗСЛЖ) в см, конечно-систоли-
ческий (КСРЛЖ) и конечно-диастолический размер 
(КДРЛЖ) левого желудочка в см, конечно-диастоли-
ческий (КДОЛЖ) и конечно-систолический размер 
левого желудочка (КСОЛЖ) в мл, ударный объем 
(УО) в мл, фракцию выброса (ФВ) в %, расчетное дав-
ление в правом желудочке (РДПЖ) в мм рт.ст.

РЕЗ УЛЬТАТЫ
Большинство будущих мам перенесли вирусную 

инфекцию в период завершившегося органогенеза 
по сердечно-сосудистой системе. По срокам вну-
триутробного контакта мы получили следующие 
данные: 69,23% (54 женщин) матерей перенесли 
SARS-CoV-2 в III триместре, 21,80% (17�женщин)�— 
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Рис. 1. Клиническая характеристика новорожденных 
по шкале Апгар (рисунок подготовлен авторами по 
собственным данным)

Fig. 1. Clinical characteristics of newborns according to 
the Apgar scale (the fi gure is prepared by the authors using 
their own data)

Возраст: 1 год 0 месяцев (12 месяцев), z-значение: 0,74
Age: 1 year 0 months (12 months), z-score: 0.74
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Рис. 2. Оценка физического развития по соотношению индекса массы тела к возрасту в I группе. ВОЗ — Всемирная 
организация здравоохранения (рисунок подготовлен авторами по собственным данным)

Fig. 2. Assessment of physical development based on the body mass index by age ratio in group I. WHO — World Health 
Organization (the fi gure is prepared by the authors using their own data)
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Рис. 3. Оценка физического развития по соотношению индекса массы тела к возрасту во II группе. ВОЗ — Всемирная 
организация здравоохранения (рисунок подготовлен авторами по собственным данным)

Fig. 3. Assessment of physical development based on the body mass index by age ratio in group II. WHO — World Health 
Organization (the fi gure is prepared by the authors using their own data)
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Рис. 4. Параметры стандартной 12-канальной 
электрокардиограммы (ЭКГ) у исследуемых детей 
(рисунок подготовлен авторами по собственным 
данным)

Fig. 4. Parameters of a standard 12-channel electro-
cardiogramm (ECG) in the studied children (the fi gure is 
prepared by the authors using their own data)

во II триместре, 8,97% (7 женщин)�— в I триместре 
беременности.

По тяжести течения инфекции получены следую-
щие данные: в 71,79% (56 женщин) случаев наблю-
далось легкое течение, в 28,21% (22 женщин) случа-
ев�— заболевание средней тяжести.

По гендерному признаку дети в группах распреде-
лились следующим образом. В I группе было 43,59% 
(44 ребенка) мальчиков, �56,41% (34 ребенка) дево-
чек, во II группе�— 60,53% (23 ребенка) мальчиков,  
39,47% (15�детей) девочек.

Клиническая оценка состояния новорожденных 
на 1, 3, 5-й минутах жизни по шкале Апгар не зависе-
ла ни от тяжести течения, ни от срока инфицирования 
SARS-CоV-2 у будущих мам и представлена на рис. 1.

При сравнительном анализе отдельных показа-
телей массы тела, роста, отношения длины тела к 
возрасту в обеих группах статистически значимых 
различий не выявлено (p=0,23; p=0,68; p=0,76 соот-
ветственно).

При сравнительном анализе отношения индекса 
массы тела (ИМТ) к возрасту независимо от пола в 
обеих группах статистически значимых различий не 
выявлено, однако показатель р приближался к уров-
ню статистической значимости, что может указывать 
на возможную тенденцию к различию между группа-
ми по данному показателю (р=0,057) (рис. 2, 3).

По результатам проведенной ЭКГ у всех де-
тей регистрировали преимущественно синусовый 
ритм: в I группе�— в 91,1%, что реже, чем у детей из 
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контрольной группы (96,4%) (р=0,23). Эктопический 
ритм у детей из обеих групп представлен миграцией 
водителя ритма, статистическая значимость не по-
лучена. Стойкую синусовую тахикардию чаще выяв-
ляли у детей с перинатальным контактом по новой 
коронавирусной инфекции (51,1%) по сравнению с 
детьми из контрольной группы�— 24,3% (р=0,14), и 
этот параметр не выходил за пределы нормальных 
величин по данному возрасту. Синусовая бради-
кардия определена у детей из обеих исследуемых 
групп�— 11,2 и 10,8% соответственно (р=0,22).

По параметрам P, PQ, QRS, QT значимых разли-
чий не выявлено (рис. 4).

Феномен ранней реполяризации желудочков за-
регистрирован у 18,9% детей I группы и не опреде-
лен у условно здоровых детей (0%, р=0,31).

По результатам ЭКГ у детей из обеих групп на-
блюдалось отклонение оси сердца вправо, что яв-
ляется нормой для данного возраста, и в среднем 
составляло 80°.

По данным ЭхоКГ во всех группах все параметры 
были в пределах возрастной нормы (Z-score=±1) и 
не подтверждались статистической значимостью 
(р >0,05) (рис. 5).

Параметры ФВ, ФУ, РДПЖ были также  в преде-
лах возрастной нормы во всех группах, не  выходили 
за границы 99-го перцентиля и не обладала стати-
стической значимостью (р=0,08).

Открытый артериальный проток к 1 месяцу 
жизни размером до 0,1см выявлен в I группе в 23% 
случаев (18 детей), во II группе� — в 21% случаев 
(8�детей).

Рис. 5. Параметры эхокардиографии (ЭхоКГ) в обеих группах детей: Ао — аорта; Ао восх — восходящий отдел аорты; 
ЛП — левое предсердие; ПЖ — правый желудочек; ПП — правое предсердие; МЖП — межжелудочковая перегородка; 
ЗСЛЖ — задняя стенка левого желудочка; КДРЛЖ — конечно-диастолический размер левого желудочка; КСРЛЖ — 
конечно-систолический размер левого желудочка (рисунок подготовлен авторами по собственным данным)

Fig. 5. Echocardiography (EchoCG ) parameters in both groups of children: Ao — aorta; Ao asc — ascending aorta; LA — left 
atrium; RV — right ventricle; RA — right atrium; IVS — interventricular septum; LPWL — posterior wall of the left ventricle; 
LVEDD — left ventricular end-diastolic dimension; LVESD — left ventricular end-systolic dimension (the fi gure is prepared 
by the authors using their own data)
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Рис. 6. Объемные показатели эхокардиографии 
(ЭхоКГ) в исследуемых группах: КДРЛЖ — конечно-
диастолический размер левого желудочка; КСРЛЖ — 
конечно-систолический размер левого желудочка; 
УО — ударный объем (рисунок подготовлен авторами по 
собственным данным)

Fig. 6. Volume indicators of echocardiography (EchoCG) in 
the studied groups: LVEDD — left ventricular end-diastolic 
dimension; LVESD — left ventricular end-systolic dimension; 
SV — stroke volume (the fi gure is prepared by the authors 
using their own data)
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При исследовании параметров КДОЛЖ, КСОЛЖ, 
УО получены нормальные значения без значимых 
различий (p�>0,1) (рис.�6). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведенное ретроспективное исследование 

медицинской документации детей, рожденных от 
матерей, переболевших COVID-19 во время бере-
менности, показало, что:

1) отношение ИМТ к возрасту в группе детей с пе-
ринатальным контактом по новой коронавирус-
ной инфекции в первый год жизни имело тенден-
цию к увеличению, и показатель р приближался 
к статистической значимости (р=0,057);

2) COVID-19 легкой и средней степеней тяжести 
при своевременном лечении беременных в 
период совершившегося органогенеза сердеч-
но-сосудистой системы не влияет на структур-
ное состояние миокарда у детей, однако у них 
наблюдается склонность к стойкой синусовой 
тахикардии, чаще встречается эктопический 
ритм в виде миграции водителя ритма.

В связи с появляющимися литературными дан-
ными о долгосрочных последствиях COVID-19 как 
в отношении физического развития, так и в отно-
шении работы миокарда необходимо и дальше на-
блюдать этих детей.
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